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® HaykoBa Ha3Ba — HaTpin xsopua,.

® XimiuHa popmyna — NaCl.

@ Y KpoBi ntoanHm 3Haxoantbca 0,9 r coni Ha KoxHi 100 mn.

® B opraHi3mi HaTpin xnopug moxe po3knagatucb Ha MoHn Ha-

Tpito Ta Xnopy. BoHn BUBOAATLCA 3 OpraHiamy pa3oMm 3 NOTOM, ceyelo
Ta C/IbO3aMMW.

e Cinb 3aBxan 6yna ogHMM 3 HalBaXKNUBILLMX PeCcypciB NoACTBa.
HaBHborpeLbkuii noet fomep HasnBaB Ciflb 60XKecTBeHHO. BoHa ui-
HyBasiaca BuLLe 3a 30/10T0. HecTtaua coni npussogmna 4o conaHmnx OyH-
/ TiB Ta BilH 33 POAOBMLLA KaM'AHOI coni. Y ®paHuii y XIV cT. nogaTok Ha

i Ciflb CTaB OAHI€0 3 NPUYNH pesontouii 1789 poky, a B Pocil — npu-
___YMHOIO CONAHOTO OYHTY.
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JTioam 4acTo iaATb He Te, WO KOPUCHO, a Te, WO
CMayHo. 3BMKalOTb NepeconoBaT yepes Te, LWo
TaK ANA HUX CMaYHiwe. AKWO NOCTINHO BXMBATU
6arato coni, 3pOoCTaE pU3NK CepLeBO-CYAUHHUX
3axBoptoBaHb. OcobnmBo HebesneyHo nepesu-
LyBaTN HOPMY FiNepTOHIKaM — NI0AAM, O CTPaXK-
AAl0Tb Ha NiABULLEHN KPOB'AHWI TUCK.

3axucm

Lle npaBga, ane BigmoBnATMcA Big coni abo
obmexxyBaTK il CMOXMBAHHA A0 PiBHA, HMXYOro
Big HOpMK, Hebe3neuHo anA 3a0poB'a. Cinb Heob-
xigHa, Wwo6b niaTpumysaTtn cTabinbHiCTb KPOBI. Big
coni 3anexnTb O06’eM pigMHM B KPOBOHOCHOMY
pycni, y TkaHumHax. Cinb HeobxigHa ana poboTun
epuTPOLNTIB, AKI MEepeHOCATb KNCEHb, a TaKOX
ANA po3unHeHHA 6inkis. Cinb He3amiHHa AnA Hop-
ManbHOro GpyHKLiOHYBaHHA HNPOK. be3 noHis Ha-
TPito He NpaLooTb KNiTKUHK, a 6e3 NoHIB Xnopy He
BMPOGAATUMETLCSA LINYHKOBUI CiK, AKUIA AONOMa-
ra€ Ham i3 TPaBNEHHAM.

3a HecTaui HaTpin XNopuay 3rylyeTbCA KPOB,
MOXXYTb BUHUKHYTW CNa3mm MycKynaTypu, CyA0OM-
Hi CKOpPOYEHHA cKeneTHUX M'A3iB, NOpYLUEeHHA
byHKUin HepBOBOI cnctemn Ta Kpooobiry. Lle
CXOrKe Ha CMMMNTOMW NIOANHK, AKA Y CNeKy ONUHN-
naca B nycreni 6e3 soaw.

J[loboBa HOpMa CNOXMBAHHA COMi ANA Noaun-

HU — 5-6 I Ha fieHb y KpaiHax 3 NOMipHUM KJli-
MaToMm Ta Ao 15-20 r — 3i cnekoTHuUM. | xoua

Ciflb MICTUTbCA Y NPOAYKTaX NPUPOJHO-

ro NMOXOMOXKEHHA, AKi MM CMOXKMBAEMO,
S LbOro He AOCTaTHbO ANA OTPMMAHHA
Hopmu. Hanpuknag, wob opraHiam

Jlesiki 3axBOPHOBAHHA (xBopobu
HUPOK, TiNepTOHiuHa XBOp00a)
BUMaratoTb 06MeXuTin Hag-
X0ZPKEHHA HaTpili xnopuay B
OpraHi3m. Y Lyx BUNaaKax npo-
noHy0Tb 6e3conboBy Ai€Ty M
MOCTIViHUM HArNAZOM JliKapA.

barato Hapogis, ocobnuBo
eckiMocu, B3arani He conat iy,
i Lie He M03HaYa€TbC Ha iXHboMy
380poB'i. Botu He BifuyBatoTh

1T HecTaui, azpxe ixwiit pauion
CKNaAa€TLCA 3 MopenpozykTis Ta
M'Aca, baraTix Ha cib.

Y KuTai B aBHUHY Cinb NpecyBani
y BANAL| NNACTUHOK, Ha AKX NPO-
CTaBNANY iMNepaTopCbKy Neatky,
70670 NNACTUHKY COMTi 3aMIHANN
MeTanei rpoLui.

B Itanii 3a vacie Pumcbkoi IMnepir
KopuctyBanucs apibHumm mowe-
TaMW 3 Ha3BOI0 CONbAO (Soldo),
AKOI0 MOHETa 3aBgsAuye came
LinHocTi coni. o XX cTonitTs LA
Ha3Ba 30epernaca B Hapogj — Tak
Ha31Banu MoHeTy B 5 yeHTesnmo.

Y Opanuyi Ta At 3apo0iTHY
[IN1aTHIO Ha3WBatoTb BiANO-
BifHo,salaire” i salary”, wo
MaloTb B OCHOBI JIATUHCbKE
¢nogo,,sal” — cinb.
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OTpVIMaB eHHY HOpMY coni, Tpe-
6a 3'icTn 16 Kr KapToni abo 200 Kr
A6nykK, abo 5 Kr TenaTuHn. Tox goco-
NOBATU 1KY — NpaBuibHO. Ane Mmu He
KOHTPOJIIOEMO, CKiNIbKW CONi CMOXNBAE-
MO LLIOAHSA, iIHKOMN NepecosIiEMO NPUro-
TOBaHi CTPaBu, KYMyeEMO roTOBi NPOAYKTH,
y AKNX coni HabaraTo Ginblue, HiXK y CBIXMNX.
Y xni6i mictutbca B 5 pasiB 6inbwe coni,
HIX Yy M'ACI, y KBaLleHin kanycTi —y 10 pasis
GinbLe.
A HaniBdabpurKaTy YaCTO MiCTATDb CTifb-
KW COni, Lo BOHA HeMMHYYe 3aBAa€ WKoan
3gopoB’io. Came TOMy y AeAKUX KpaiHax 3
iHiLiaTMBKX NiKapiB Ta 3a NIATPUMKU ypAgy
i TOpriBenbHMX OpraHisauin posnoyvanuca
KaMnaHii 3 MeTolo 0OMEXNTU CNOXMBaHHA
coni nokynuamu Haniepabpukatis Ta ro-
TOBUMX TOBapiB. 32 PO3MaxOM aHTMCONbOBA
KaMnaHia Moxe 3piBHATMCA Xiba Lo 3 aH-
TUHIKOTUHOBOW. AMepUKaHCbKa mMeanyHa
acouiauifa (Hanbinble 06’eaAHAaHHA MeauKiB
KpaiHyM) po3noyana KaMMaHilo, cnpsamo-
BaHY Ha CKOpPOYeHHA BMIcTy coni Ha 50 %
B ycix HaniBdabpukaTax Ta rotoBmx npo-
AYKTax, AKi npopatTb Ha TepuTopii CLUA.
Mepis Hbto-Vlopka yknana niaH 3HUKeHHS
piBHA coni B NpoAyKTax, AKi gy»e nonynap-
Hi y XuTeniB micta. Y BennkobpuTtaHii Bxe
N’ATUN pik Nocninb Ha TenebayeHHi KPyTATb
pPONuKN 3 ,aHTUCONBbOBOK” peknamoto. Ane
He nayTam: Ui akuii cnpAmMoBaHi He NpoTn
coni AK Takol, a NPoTW ii HaQHOPMOBOIO
BMICTY Y rOoTOBMX MpoAyKTax Ta HaniB¢a-
bpunKaTax. r

e -
g Aompumanng npunucit cygy

® Yytai iHdopMaLito Ha eTUKEeTKaxX MPOAYKTIB.
® BypoOHMKM He 3aBX M 3a3HayatloTb BMICT CONi Y MPOAYKTI, ane yac-
TO 3a3HayatoTb BMICT HaTpito. 1 I HaTpito Bignosigae NnpnbnunsHo 2,5 r
o ~ COoni: Cinb = HaTpin x 2,5.
® Ckopucrtanca Tabnmuamm, HaBefeHNMN HUXKYE.

Tabmmus 1. BmicT coni y xap4oBux npoaykrax™

Ceixi npogyKtn Cinb, r loToBi NnpogykTN Cinb, r

3eneHuni ropoLLoK 0,005 SERTEPEOETIN JeTE 0,45
HWUI ropoLLOoK, 6e3 coycy

CTpyukoBa KBacons 0,015 gBaCOJ'IFI KOHCEPBOBaHa, 0,60

€3 coycy

MNomigop 0,020 KeTtuyn 2,40

Oripok 0,028 KBalleHui oripok 1,76

binokayaHHa kanycta |0,048 KBalleHa KanycTa 0,65

HexxnpHum cnp 0,110 Cup,OeTad” 2,75

CBUHHa, CMPOBVHa 0,120 LLlInHka KonuyeHa 2,57

ONA WNHKN

| Ocenepelb 0,223 Oceneneub . 2,73

MapUHOBaHUN

TP'CKa' . 0,223 Tpicka Kon4yeHa 2,93

bine 6e3 WKipKK

*TopaxoBaHuii Ha NiACTaBi BMICTY HATPito B NPOAYKTaX.



7 Tabnvug 2. KinbkicTs cBXUX T Uy 3 .ot
NPUrOTOBAHX NPOAYKTIB, Y SKil k- &
mictutbes 0,25 coni - MU, A40... S
Ceixi npoagyktn | loToBi npoayKTY eKinbKicTb coni, Ky Mu S e
5,0 Kr 3eneHoro | 60 r KOHCEPBOBAHOIO AI0AAaEMO Nifi Yac npuroTy- - _ w e
FOPOLIKY | 3€1€HOro ropoLuKy BaHHA 1Xi i OCONIOBaHHA _ e 2082 B e i)
1,4 Kr Ka[.)TOI'I{ﬂ 12 r yinciB 3a cTonom, [.:.TaHOBMTb no & HFMCA !g ﬂ
1,3 kr nomigopis | 10 r ketuyny 60 % peHHoi HopMMu. 1

625 r apaxicy | 20 " conoHoro *BmicT coni y nepepotne- | 56 ﬁMKm - i / MWBKM

apaxicy
- HUX NPOAYKTAX CTaHOBMUTD __
1220 rmonoka | 111 cipa Opi Ao 40 % peHHoi HopMK Cinb Heé oTpyTa, He HapKOTUK i He VIF CIA{)
60T cButkimkN 8 r cyxoi KoBbacu coni. cmepTb. BigMoBa Bif coni Moxe npussec-

(LWMHKN) e Hemae poni 6e3 coni.

5 — TW JO TAXKKNX 3aXBOPIOBaHb i HaBiTb ne-
105 r ckymbpii c r K%nplf..eHO' / TanbHUX Bunaakie. Cinb HeobXigHa ansA e be3s coni i cTin KpuBMAA.
KyMOpii ; Z \
\ ahr - HopM§anoro d)yHKLI:!OHyBaHHFI HaLloro o Cirlb - BCbOMY FoN0Ba, 63
; = Py OpraHismy, Ak BOAQ, ia Ta KiCeHb. Q,q- coMi | XMTO - TpaBa.
HaK, BXXMBAOUN Ciflb, Tpeba 3HaTK Mipy.

3a HaWwuxX KNiMaTUYHWX YMOB, HOPMa * be3 coni He cmayHo, 6e3 xniba
coni cTaHOBUTb 5-6 I Ha AeHb. Mam’aTtan, HE CUTHO.

LLO Ciflb € HE nuLle B COMIOHLI, 3 AKOI TK ¢ 3apo6uB Ha cinb 10 ocenepus.
FeKO.M eHﬁﬂlA’” ﬁ/\ﬂ MMX) ' CONKL, rOTYOUM CTPaBWY, ane n 'y Bxe ro- oCi
I7Ib A0P0X4a 3a 30J10TO.

Xmo- 3A UgXMgﬂe CIA/HO . TOBUX NPOAYKTax, AKI TU Kynyew, — y Xni- o T Rowy x| conl, e 52

6i, pacT-dpyai, HaniBdabpurkaTtax, vincax,

[opnasamu Cinb HaNPUKIHLi FOTYBaHHA 1Xi.

BukopurcToBy# 3aMiCTb Coni iHWI Npynpasn, HaNpUKnag Cei-
XY i cyleHy 3eneHb. !
BukopmncToBy MOPCbKY Ciflb, AKa MiCTUTb MeHLLE HaTpilo. ;
Brnbunpan cBixi NpoayKTn 3aMiCTb NPUroTOBaHUX. '
YuTan iHpopmaLito Ha eTUKeTKax, a Ha pUHKY B1nbrparn npo-

AYKTW, WO MICTATb MEHLLE COfli. % Y

1. 3meHu.|y|/|. BEILS Clloico IO E /N EERY N CyxapuKax Towo. AKLO TV BXMBAEW L nasyxy pai, - a BiH KaMiHb 3a
2. 3abepw CiNlbHUYKY 3i CT60“y- NPOAJYKTY, BPaxoBYyM Lie, pO3paxoByoun nne4yuma.

. Hamaranca H nTK 6araTo nig Yac NPUroTyBaHHA 1Xi. ;
z amaraunca He con @hato O A™aCGRRPHICh e CBOI HOPMY CMOXKNBAHHA CONi. * Xni6, cinb, BOAa - Ko3aubka
5.
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