Назва проєкту: Дихання
Проблема: Вивчаємо тему „Дихання” з предмету „Біологія”. Як довершити та поглибити  свої знання про будову органів дихальної системи, дихальні рухи, голосовий апарат та газообмін? Як процес навчання зробити цікавішим, більш наповненим новими знаннями та навичками? 

Трейлер до проєкту: Чи можете уявити, що вивчити тему „Дихання” можна легко, використовуючи не лише власний мозок, а руки, властивості нашого тіла, єдність думка-мозок-тіло, підручні матеріали, міжпредметний зв’язок (що дозволить краще  зрозуміти тему),  інтернет-ресурси. Спробуємо?

Інтегративно-асоціативний складник: біологія, географія, біофізика, математика, інформатика, мова і література, мистецтво, технології, етика.
Джерела інформації: інтернет-ресурси, інші джерела.
Цифрові ресурси: Microsoft Power Point, Movie  Maker, ґуґл.
Навички ХХІ століття +:
	
	Робота з інформацією. Медіаграмотність.

	
	Комунікативність. Робота в команді.

	
	Критичне мислення.

	
	ІКТ.

	
	Креативність.

	
	Підприємливість і фінансова грамотність.

	
	Дослідження і спостереження.

	
	Інші навички (вкажіть які та позначте їх кольором).


	
	Представлення результатів проєкту.


	Особливості роботи дихальної системи людини. Значення дихання.
Який сенс дихання?

	
	
	Визначте, що таке вентиляція легень (зовнішнє дихання) та біологічне окиснення у мітохондріях (внутрішнє дихання).

	
	
	Обґрунтуйте народну приказку «Потрібен як повітря».

	
	
	Подумайте та зробіть висновки, чому потреба у кисні зростає зі збільшенням фізичного навантаження.

	
	
	Поспостерігайте, які зміни відбуваються із вашим організмом під час інспірації (вдиху) та експірації (видиху).

	
	
	
	Використовуючи дані про кількість кисню на різних висотах (глибинах), визначте, на якій висоті людина почуває себе найкомфортніше. Від чого це залежить?

	
	
	
	Спробуймо здійснити подорож пустелею Сахара. Чи вплине зміна клімату на процес дихання?


	Голосовий апарат. Нижні дихальні шляхи
Від чого залежить тембр голосу людини? 
Якими властивостями володіють легені?

	
	
	
	Дізнайтеся про властивості легенів. Чому легені не тонуть у воді? Створіть презентацію за цією темою.

	
	
	Створіть 3-D модель легенів із підручних матеріалів, застосовуючи знання, отримані на уроці.
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(де S – об’єм, в м2, l – ріст у м, Р – маса тіла в кг), визначте приблизну площу власних легенів.

	
	
	
	Використовуючи спірометр (прилад для вимірювання об’єму повітря), визначте об’єм вдихуваного, видихуваного, резервного, додаткового повітря. Використовуючи навички креслення, побудуйте власну спірограму.

	
	
	
	Спробуйте  визначити, чи впливає на вашу дикцію, правильну артикуляцію, швидкість читання вимовляння скоромовок.

	
	
	
	Проаналізуйте слова письменника Любка Дереша: „Для мене література схожа на фрідайвінг (пірнання із затримкою дихання). Коли набрав повітря і мусиш пірнути, потім виринаєш, хапаєш повітря і знову пірнаєш за черговою книжкою”. 


	Газообмін у тканинах і легенях
    Процес газообміну полягає у переході кисню з альвеолярного повітря у венозну кров, яка циркулює легеневими капілярами, 
та в переході вуглекислого газу з венозної крові в альвеолярне повітря.

	
	
	
	Використовуючи онлайн-ресурси, поясніть, чому змінюється склад вдихуваного і видихуваного повітря та яке це має значення для організму людини.

	
	
	
	Пригадайте з фізики, що таке парціальний тиск. В альвеолярному повітрі парціальний тиск кисню становить100‒110 мм рт.ст., у венозній крові – 40 мм рт.ст. У венозній крові, яка надходить до легень, парціальний тиск вуглекислого газу дорівнює 47 мм рт. ст., а в альвеолярному повітрі ‒ 40 мм рт. ст.. Використовуючи вищенаведені дані, вкажіть, у якому напрямку здійснюється дифузія кисню та вуглекислого газу в легенях. Зробіть схематичний малюнок.

	
	
	
	Виконайте біологічний практикум із використанням вапняної води, щоб довести факт виділення вуглекислого газу під час видиху.

У пробірку з вапняною водою Ca(OH)2 через скляну трубку треба видихнути повітря (приблизно 10 повних видихів).
Висновки: 

- розчин CaCO3 прореагував із вапняною водою і розчин помутнів;
- у видихуваному повітрі міститься вуглекислий газ.
Ca(OH)2 + CO2 = CaCO3 + H2O

	
	
	Для перенесення кисню, вуглекислого газу та чадного газу кров містить спеціальні елементи-еритроцити. Чому саме чадний газ є небезпечною отрутою для організму?


	Чи можемо ми впливати на здатності своєї дихальної системи?
Сьогодні дуже часто молодь, не задумуючись, парить вейпи, курить сигарети. Чи справді ми можемо впливати на дихальні властивості 
свого організму?

	
	
	
	Оберіть будь-яку хворобу дихальної системи. Підготуйте презентацію про це захворювання, її причини та наслідки, які можуть виникнути  для дихальної системи людини в цілому.

	
	
	
	Використовуючи додаткові програми для створення відео, слайдів, створіть проєкт на тему „Паління: шкода чи байдуже…”

	
	
	За допомогою інтернет-ресурсів встановіть взаємозв’язок між хронічним вживанням алкоголю і диханням людини.

	
	
	Проконсультувавшись із спеціалістом  лікувальної фізкультури, обґрунтуйте доцільність використання ЛФК при захворюваннях дихальної системи.

	
	
	Спробуйте самостійно створити графічне зображення (попередження), яке можна було б використати на пачках сигарет.

	
	
	Підрахуйте, яку суму грошей може витратити людина, яка курить, на сигарети (електронні сигарети), і куди б можна було раціонально, з користю для здоров’я використати ці кошти.

	
	
	Дія при надзвичайних ситуаціях.

Застосовуючи набуті знання, поміркуйте, чому під час пожежі рекомендують пересуватись ближче до підлоги?


